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INTRODUCAO

Este manual estd sendo criado com o principal objetivo de orienta-lo durante o seu
tratamento. A palavra cancer ainda é um pouco assustadora, porém é importante
que vocé saiba que a medicina evoluiu muito e uma equipe multidisciplinar estd a
seu lado para ajuda-lo. No inicio tudo parece irreal e dificil frente ao diagnéstico, mas é
fundamental que vocé lute, porque sua vida é seu maior patrimonio. Nao sinta vergonha em
dizer que estd com cancer, mesmo que as pessoas com quem vocé convive ndo saibam que o
cancer tem cura. Mantenha uma alianca firme, de confianca, com o seu médico e com a sua
equipe, pois eles o ajudardo a superar essa fase. Essa batalha tém que ser travada juntos:
paciente, médico, enfermeira, psicéloga, nutricionista, todos parceiros nesta jornada.

Vocé poderd sentir-se deprimido, mas ndo deixe que isso o derrote. Procure
familiares e amigos que ja passaram pela mesma situacdo. Aproveite o grupo de apoio a
pacientes com cancer do Centro Clinico Gaucho. O importante é ndo se isolar, compartilhe
com a equipe médica, amigos e familiares os seus sentimentos negativos, dores, temores e
preocupacoes. Lembre-se: é uma fase, e apesar do sofrimento, vocé ndo é o Unico e deve
sentir-se amparado. Em caso de depressao persistente, converse com seu médico, que
poderd medica-lo.

Sejaotimista e tenhafé, alimente sua alma seja qual fora suareligido.

Dividimos comvocéum poema de Fernando Sabino:

“De tudo ficaram trés coisas:

A certeza de estarmos comecando

A certeza de que é preciso continuar

E a certeza de que podemos ser

Interrompidos antes de terminar.

Entéo, facamos da interrupgdo um caminho novo
Facamos da queda um passo de danca

Do medo, uma escada

Do sonho, uma ponte, da procura, um encontro.”



O cancer tem como caracteristica principal o crescimento celular anormal e
desenfreado e é um termo genérico para denominar qualquer tumor maligno.

O cancer comeca com alteracées no DNA, onde fica o material genético da célula.
Essas alteracdes podem ser herdadas de familiares ou causadas por fatores externos (o que é
mais comum), como o cigarro ou o alcool. Quando a célula sofre estas alteracdes genéticas,
que se chamam mutagdes, pode ocorrer uma perda da regulacao do crescimento celular, que
passaaocorrer descontroladamente, formando tumores.

Essestumores podem ficarlocalizados ou se espalhar pelos tecidos vizinhos, langcando células
na corrente sanguinea ou nos vasos linfaticos, chamadas metdstases. Estas metastases
podem ocorrer mais cedo, mais tarde ou ndo ocorrer.

A gravidade da doenca e os sinais e sintomas que ela vai provocar dependem de alguns
fatores:

- Onde otumorselocalizainicialmente

- Qualasuaextensdaonolocal e se ele se espalhou
- Presenca ou auséncia de metastases

- Condicbes anteriores de saide do paciente

O diagnéstico de cancer sé pode ser definido apés a avaliagao de uma amostra de
tecido ou célula do local doente analisado por um especialista chamado patologista. Este
material pode ser coletado por puncao, bidpsia, cirurgia, etc.

O cancer como doenca multifatorial

A melhor maneira de diminuir a chance de desenvolver cancer é a prevencao,
evitando fatores derisco como:

-Fumo -Consumo de alcool em excesso
-Dietapobre emfibras -Reposicao hormonal
-Obesidade -Sedentarismo

Mesmo assim, ainda é possivel apresentar a doenca, j4 que também estdo
envolvidosfatores genéticos e alguns outros ainda a serem esclarecidos.

y

Os estagios de aceitacdo identificados por Elisabeth Kiibler-Ross (Psiquiatra
4 alema, que desenvolveu extenso trabalho com pacientes terminais. Em seu livro

“Sobre a morte e o morrer”, ela divide em 5 as fases pelas quais os pacientes
atravessam o curso da sua doenca). Estes estagios tém sido usados para explicar o curso
normal de adaptacdo a qualquer crise. E estao didaticamente divididos:




Negacao ou choque: vocé fica tdo surpreso(a) que é dificil digerir os detalhes ou
pensar com clareza. E melhor ter um amigo ou familiar a seu lado para lembré-lo(a) das
informacdes e responder as perguntas médicas. Vocé ndao quer acreditar no que esta
acontecendo-o médicodeveestarerrado.

Raiva: vocé se pergunta “porque eu?” Chega a sentir-se culpado(a), achando que
poderia terfeito algo para evitar o problema.Vocé direciona a raiva ao parceiro ou a familia.

Barganha: é a tentativa de adiar ou mudar um desfecho. E uma forma de
negocia¢ao, sempre inclui um prémio ou promessa e tem uma meta estabelecida. “Se me
comportarbemlogo ficareibom”.

Depressao: vocé lamenta, sente pena de si mesmo(a) e fica triste. A sensacao
queima por dentro; cada momento é uma tortura. O choro é freqliente e as lagrimas ajudam-
no(a) aseacalmar.

Aceitagao: vocé percebe que a vida deve continuar. Sabe que existem coisas que
vocé pode mudar e coisas que vocé nao pode.

Dica: as fases nem sempre acontecem nesta ordem, podem ir e voltar. O ideal é
identificar por qual delas vocé esta passando. Lembre-se: o importante ndo é o que acontece
na suavida, mas sim como vocé lidacomasituacao.

No inicio, é absolutamente normal que pensemos “Nao, nao pode ser comigo! Esses exames
devem estar errados! Devem ser de outra pessoa!” E muito dificil aceitar que temos uma
doenca que vai nos custar, no minimo, muito esforco e coragem para o tratamento! E isso
sem contar com a ansiedade de ndo saber muito bem o que vem pela frente, cirurgias,
tratamentos com nomes estranhos, agulhas, soros, aparelhos, exames e mais exames...

Raiva! Muita raiva! “Porque comigo? Tanta gente ruim, mais velha, mais chata, que ja viveu
mais coisas ou que merecia menos do que eu, ou que néo tinha tantos planos.” A furia é
contra todos, porque nos damos conta de que eles estdao bem, ndo estdo doentes, e nds
estamos aqui...doentes,“passando por tudoisso...”

Mas... e quem sabe se eu for bom? Muito bom... Dedicarei minha vida aos outros se eu
melhorar, meu Deus... Quem sabe se Deus ndo atendeu aos meus apelos cheios de raiva,
talvezatenda se eu pedircom calma...

Puxa, nem Deus me curou... Estou comec¢ando a ficar muito triste e deprimido... O apoio de
minha familia tem sido tdo importante... e o da equipe também... Preciso aceitar minha
doenca e tentar me ajudar da melhor forma possivel, fazendo os tratamentos adequados e
interagindo com minha familiae comaequipe.

Qual adiferenca entre quimioterapia e radioterapia?

Quimioterapia: é um tratamento realizado por meio de medicamentos,
utilizados para o tratamento do cancer e que podem seradministrados por via oral, aplicados
no musculo, na veia, misturados no soro, por via intracavitaria (quimioterapia
intraperitoneal) e por via intra-tecal (na medula). Alguns pacientes ndo apresentam veias em
condi¢bes para puncionar e poderao necessitar de um dispositivo chamado de portocath.



Oimplante do cateter venoso“portocath”é de sumaimportancia para a criagao de uma via de
acesso permanente, para introducdo de substancias hipertonicas, principalmente os
quimioterapicos. E um procedimento médico, com anestesia local. Consiste em um
compartimento colocado sob a pele (abaixo), geralmente naregiao superior do térax.

LT, A principal indicacdo é para pacientes que irdo realizar
;_ﬂﬁ quimioterapia de longa duracao. A manutencao adequada é quase
ol - | tdoimportante quanto o tratamento.

Quando um medicamento vai ser aplicado, o “port” é puncionado
(perfurado com uma agulha especial) para que seja administrada a
medicacdo. Este acesso pode ser puncionado vérias vezes, podendo
durar até oito anos. Dentre as vantagens deste cateter totalmente
R i\ implantavel estdo: evita puncodes periféricas repetitivas, diminui

o indice de infeccao, dlspensa curativo, proporciona um maior conforto ao paciente, ndo o
impossibilitando de suas atividades didrias e ndo necessitando heparinizagdes didrias.

As heparinizacdes tém que ser realizadas periodicamente, que consiste em lavar o cateter
com soro fisiolégico e solucdo de heparina, para evitar uma possivel obstrucdo. E um
procedimento feito pelaenfermeira.

Fonte: www.oralchemo.org.

Radioterapia: é um tratamento que busca destruir as células do tumor através da
irradiacao de ondas de energia originadas de material radioativo, como por exemplo: raio X,
cobalto, iodo radioativo. Esses raios nao tém cheiro, sdo invisiveis e vocé nao sente dor
durante a aplicacado. Antes do inicio das sessdes de radioterapia, o médico radioterapeuta ird
examina-lo, orientd-loe serdorealizadas algumas radiografias de seu corpo noslocais em que
asaplicagdes serdo feitas. Apds, serd marcada uma sessao de simulagao (ensaio), cujo objetivo
é ajudar no correto planejamento do seu tratamento. As sessdes geralmente sao didrias (de
segunda a sexta-feira) e o nimero de aplica¢des varia de acordo com o tipo de doenca.

A radioterapia trata o tumor localmente e pode ser aplicada internamente ou externamente
(chama-se de braquiterapia), que é muito utilizada no cancer de endométrio, colo uterino e
proéstata.

-0 que éhormonioterapia?
Alguns tumores (prostata, mama, endométrio e Utero, por exemplo) podem depender de
hormonios para crescerem. Utiliza-se um outro hormonio que sabidamente inibe aquele
primeiro hormonio que estimula o crescimento do tumor. Este bloqueio hormonal, que é
chamado de hormonioterapia, pode ser utilizado por via oral, intramuscular e/ou
subcutanea.

-0 que éimunoterapia?
O sistema imunolégico do organismo humano tem uma capacidade natural de reconhecer
células cancerosas e combaté-las. AImunoterapia, ou Terapia Bioldgica, é um tratamento que
estimula e fortalece esta funcdo e costuma ser indicada como adjuvante a cirurgia,
radioterapia ou quimioterapia.



-Quantotempo duraasessao de quimioterapia?
A duracdo depende do tipo de doenca e do esquema de tratamento definido pelo médico
oncologista.

-Qual afreqiiénciadasaplica¢6es de quimioterapia?
Podem ser didrias, semanais, quinzenais, mensais ou trimestrais, conforme o tipo da doenca.

-Quais sao os efeitos colaterais mais comuns da quimioterapia?
Os efeitos colaterais sdo alguns inconvenientes que o medicamento pode causar no
paciente e dependem dos tipos de remédios prescritos, e do préprio organismo de cada
paciente. Isso significa que alguns efeitos colaterais desagradaveis podem ocorrer com uma
pessoa enquanto outra nada sente ou tem sintomas bem leves.

Nauseas (enjoos) e vomitos: podem ocorrer no primeiro dia da aplicacdo ou nos
dias seguintes. Geralmente sdo colocadas medicacdes para prevenir estes sintomas no soro,
juntocomaquimioterapia.

Queda de cabelo (alopecia): nem todos os medicamentos usados em
quimioterapia causam este problema, que é passageiro, porque o cabelo e outros pélos do
corpo voltam a crescerassim que o tratamento termina ou mesmo antes.

Feridas na boca: se forem dolorosas e dificultarem a alimentacao, procure ingerir
alimentos liquidos e pastosos. Mantenha a higiene da boca rigorosamente, evitando o uso
de escova de dentes sobre as feridas. Aconselham-se bochechos apds as refeicbes com uma
colher rasa de bicarbonato de sédio dissolvido em %2 copo de dgua. O uso de spray com
anestésico devera ser prescrito pelo médico, se necessario. Evite alimentos acidos: laranja,
limao, abacaxi, tomates, molho de tomate, café. Evite sal em excesso e alimentos
temperados.

Febre de 37,8°C ou acima: sempre comunicar ao médico, pois pode ser o inicio de
uma infeccdo. Utilize um antitérmico (Dérico ou Tylenol 750mg via oral até de 4/4h e procure
imediatamente seu médico).

Fraqueza nas pernas, cansaco, desanimo, diminuicao do apetite: sdo sintomas
passageiros e nao requerem medicacdes. Procure repousar bastante. Alimentacao leve é
recomendada.

Dorméncianas pontas dos dedos (maos e/ou pés): pode ser um efeito passageiro
ouirreversivel,devendo ser comunicado ao seu médico.

Sangramento: se houver presenca de sangue na urina, nas gengivas, no nariz, pelas
fezes ou outro sangramento anormal ou ainda presenca de manchas pelo corpo (petéquias
ou hematomas) sempre comunicar o seu médico.



Diarréia: hidrate-se com liquido (dgua mineral, chds de camomila, hortela, erva-
cidreira, cha verde), 4gua de coco, Gatorade, sucos de frutas, gelatina e ndo suspenda a
alimentacgao. Acrescente a dieta alimentos ricos em potassio (tomate, banana). Se a diarréia
persistir por mais de 24h, comunique ao seu médico.

Constipacdo ou prisdao de ventre: tome bastante liquidos, inclua na sua dieta
alimentos ricos em fibras, vegetais, cereais integrais e frutas, e se possivel mantenha uma
atividade fisica regular. Se a constipagao for cronica, comunique ao seu médico e ndo tome
remédios sem prescricao.

3 Como a quimioterapia afeta as defesas do organismo?

O sangue é formado pelos glébulos vermelhos ou hemacias, pelos glébulos
brancos ou leucécitos e pelas plaquetas. Os glébulos vermelhos carregam o oxigénio para o
organismo. Quando a quimioterapia afeta temporariamente a sua contagem, vocé podera se
sentir cansado e com pouca energia. A medula 6ssea é a parte central dos seus 0ssos. Ali sao
fabricados todos os componentes do sangue (hemacias, leucdcitos e plaquetas), e, portanto,
é normal que a quantidade desses componentes diminua ap6s alguns dias da administracao
daquimioterapia.

Os glébulos brancos sao responsaveis pela defesa do organismo contra as infecgoes.
Quando os leucdcitos estiverem baixos devido a quimioterapia, procure nao entrar em
contato com pessoas resfriadas, gripadas ou com infeccdes. Se vocé tiver tosse ou febre,
ardéncia ao urinar, vermelhiddo ao redor do cateter ou uma espinha inflamada, entre
imediatamente em contato com seu médico.

As plaquetas ajudam na coagulacdo. Sao elas que fazem parar o sangramento se
vocé tiver um arranhao ou um corte na pele. Se a contagem de plaquetas ficar muito baixa,
vocé poderd sangrar mais facilmente, perceber manchas roxas (equimoses) ou pequenos
pontos avermelhados (petéquias) em sua pele. Nesta situagao, nao escove os dentes com
forca, prefira barbeador elétrico na depilagdo, ndo tire cuticula e seja mais cauteloso em geral.

-Alimentacao

Néo existem restricdes para ingerir alimentos, porém vocé deve evitar frituras,
alimentos gordurosos e doces em excesso. Procure ter uma alimentacdo saudavel (frutas,
verduras, legumes e sucos), pois isso ajudara vocé a se recuperar mais rapido. Com uma dieta
rica em proteinas e calorias ficara mais facil reconstruir as células saudaveis, “danificadas”pela
quimioterapia.

-Trabalho

E importante que as atividades habituais sejam mantidas. Se precisar, reduza suas
horas de trabalho, converse com seu chefe. Mantendo uma atividade no trabalho vocé
garantird uma melhorforma fisica e psicoldgica, podendo contribuir para sua cura.



- Exerciciosfisicos

Nao existem restricdes para realizar esportes e/ou qualquer atividade fisica, a nao
ser que seu médico contra-indique. Se vocé se sentir mais cansado que o habitual, limite as
suas atividades desportivas e durma mais, mesmo durante o dia. O repouso também é
fundamental. Nao seja exigente com o seu corpo!

-Relagoes sexuais

A quimioterapia nao afeta a atividade sexual e vocé pode manter relagdes sexuais
normalmente. Durante o tratamento é aconselhdvel usar algum método contraceptivo, pois
alguns tipos de quimioterapia podem causar danos ao feto. Converse com o seu médico
sobre o melhor método anticoncepcional para vocé. Sensacao de cansaco, sentir-se menos
atraente, preocupado ou ansioso pode interferir em sua vida sexual. Caso aconteca,
converse abertamente com seu parceiro, divida seus sentimentos e reconheca que vocé ndo
estd sozinho.lsso o ajudard aentender melhor afase em que esta e supera-la.

-Menstruacao

A quimioterapia pode provocar alteragdes no ciclo menstrual, tanto na quantidade
do fluxo quanto naauséncia da menstruacao. Geralmente estas alteragdes sao temporarias e
aotérmino do tratamento devem normalizar.

-Esterilidade

Algumas drogas utilizadas no tratamento poderdo causar alteragao na producgao de
espermatozéides no homem, podendo ocorrer esterilidade tempordria. Fale com seu
médico a respeito caso nao tenha filhos e, se houver indicagao, considere os recursos do
banco de esperma.lsso nao atrapalhaem nada sua performance sexual.

-Medicamentos

Nao utilize nenhum outro medicamento por conta prépria sem levar ao
conhecimento de seu médico, pois até mesmo uma aspirina poderd provocar sangramento
indesejavel.

-Exposicaoaosol

E aconselhével nao tomar sol durante o tratamento, pois o sol pode aumentar os
efeitos dos quimioterapicos em sua pele. Mesmo apds o término, procure proteger-se com
fatorde protecédo solar 15 ou superior e use com bonés, chapéu, camiseta, etc.

-Cuidadoscomapele

Sua pele pode ficar um pouco ressecada durante o tratamento de quimioterapia.
Use uma locao recomendada pela enfermeira da equipe ou pelo seu médico. Ndo tome
banhos muito quentes ou esfregue sua peleintensamente.



- Alterag6es emocionais

Nao se assuste se vocé passar por periodos de“altos e baixos” durante o tratamento.
Experimentar diferentes sensacdes é um processo normal frente as mudancas que
aconteceram. Conversar sobre essas novas experiéncias, sentimentos e necessidades com

amigos e familiares é muito util. Uma atitude positiva é sempre muitoimportante.

-Hidratacao

Beba grande quantidade de liquidos durante o tratamento. Muitas drogas
quimioterapicas passam pela bexiga e rins. Uma boa hidratacdo ajuda a prevenir irritacdes
nesses 6rgaos. Além disso, é muito Util em casos de diarréia, constipagao ou de ressecamento
daboca.

Lembre-se de sempre comunicarao seu médico se houver:

-febre (37,8°Cou mais)

-nauseas, vOmitos intensos

-diarréiaintensa

-faltadearimportante

-dorque naoaliviacom analgésicos prescritos

-reagdes de pele (alergias, petéquias, equimoses)

-feridas nabocadolorosas que dificultem a alimentacao
-sangramento gengival, retal, ou outro sangramento anormal
-ardénciaaourinar, tosse, dorde garganta

. [ | | De que modo os tratamentos para o cancer podem afetar a sua
»/ /  alimentacao?

Os métodos de tratamento do cancer (cirurgia, radioterapia, quimioterapia,
hormonioterapia e imunoterapia) afetam as células do organismo, atingindo além das células
doentes, também as normais e sadias, produzindo possiveis desagradaveis efeitos colaterais
que causam problemas alimentares. Segue abaixo algumas das principais complicagcdes e
dicas paravocé amenizar estes efeitos:

Perda do apetite: o apetite pode ser afetado pelo mal-estar, nduseas, vomito ou
pelofato de estar deprimido por ser portador de cancer.

Sugestoes:
-mantenha a calma, especialmente na hora das refeicdes e ndo coma com pressa.
- tente mudar a hora, o lugar, e 0 ambiente onde comer. Ponha uma mesa colorida, ouca
musica suave enquanto come.
-coma com outras pessoas ou fique assistindo seu programa de TV favorito durante a refeicao.



- coma sempre que tiver fome. Varias e pequenas refeicdes durante o dia podem até dar
melhoresresultados.
- ocupe-se com o maior nimero possivel de atividades normais.

Dor na boca ou garganta: a radioterapia, os medicamentos contra o cancer e as
infeccdes, geralmente causam sensibilidade na boca e nas gengivas, além de dor na
garganta e no eso6fago. Certos alimentos irritam mais a boca, dificultando a mastigacao e a
degluticao.

Sugestoes:
- dé preferéncia a alimentos faceis de engolir, como milkshake, sorvetes, purés, iogurtes,
melancia, cremes, pudins, mingau, legumes amassados, carne moida...
- evite alimentos irritantes para a boca: frutas citricas e seus sucos (laranja, tangerina, liméao),
alimentos condimentados ou salgados, alimentos duros, dsperos ou secos, como legumes
crus, granola, torradas, biscoitos.
- cozinhe os alimentos até que fiquem pastosos ou tenros.
- cortetudo em pequenos pedacos.
- misture os alimentos com manteiga, molhos e caldos parafacilitaraingestao.
- useliquidificador ou processador parafazer purés.
- use canudinhos parabeber liquidos.
- coma os alimentos frios ou na temperatura ambiente. A comida quente pode irritar mais a
bocaouagengiva.
- enxagle a boca freqlientemente para retirar os residuos e bactérias, a fim de facilitar a
regeneracaodostecidos.
- se os dentes e as gengivas estiverem sensiveis, o dentista poderd recomendar algum
produto especial para higiene bucal.
- se tiver dor, fale com seu médico, que podera lhe receitar pastilhas e anestésicos para
diminuirasensibilidade da boca e da garganta antes das refeicoes.

Alteracoes no olfato e no paladar: os alimentos podem ter gosto amargo ou
metalico, especialmente a carne ou outros alimentos ricos em proteinas devido a ageusia,
istoé,aperdaouenfraquecimento dasensacdo gustativa.

Sugestoes:
- escolhae prepare alimentos que tenham boa aparéncia e odor.
- se a carne vermelha tiver odor ou sabor estranhos, dé preferéncia a carne de frango, peru,
peixe ou aos laticinios, mas que ndo tenham cheiro forte.
- melhore o aroma das carnes (boi, peixe ou frango), deixando-as de molho em sucos e
vinhos doces, frutas, molho de vinagre ou agridoce.
- tente usar pequena quantidade de ervas aromatizantes, como manjericao, orégano e
alecrim.
- experimentealimentosacres (laranjas e limdes), que tem mais sabor.
- tente usar bacon, presunto ou cebola paraaumentar o sabor dos vegetais.



- deixe de comer alimentos que causem sabor desagradavel.
- fale com o seu dentista sobre enxaguatoérios especiais e sobre a boa higiene bucal.

Xerostomia (secura da boca): a quimioterapia e a radioterapia da cabeca e regiao
do pescoco podem reduzir o fluxo de saliva, causando xerostomia e dificultando o mastigar e
odeglutir. Asecuranabocatambém pode mudar o sabor dos alimentos.

Sugestoes:
- tente usar alimentos e bebidas muito doces e acidas, como a limonada, que favorece a
producao de saliva (mas ndofacaisso se sentirtambém dor na boca ou na garganta).
- chupe balas ou picolés duros e sem acucar, ou goma de mascar também sem actcar, que
podem auxiliar na producdo de saliva.
- use alimentos macios sob aforma de purés, que sdo mais faceis de deglutir.
- mantenha os labios protegidos com manteiga de cacau.
- use molhos de varios tipos para umedecer os alimentos e facilitar a degluticdo.
- tomeum gole de 4gua de tempos em tempos para facilitar a degluticdo e a conversacao.
- se o seu problema de secura na boca for muito grave, consulte o médico ou o dentista sobre
produtos para protecao da boca e da garganta.

Nausea ou vomito: é um efeito colateral comum da cirurgia, da quimioterapia, da
radioterapia e da imunoterapia. A nadusea e o vomito poderao impedir a ingestao suficiente
dealimentos e dos nutrientes necessarios.

Sugestoes:
- torradas e biscoitos, iogurtes, sorvetes de frutas, rosquinhas secas, bolos de claras, mingau
de aveia, frango sem pele, frutas e vegetais macios, liquidos tomados lentamente,
raspadinhasde gelo.
- evite alimentos gordurosos, oleosos ou fritos, muito doces, condimentados ou picantes, e
com odoresfortes.
-coma pequenas quantidades comfreqiiéncia e devagar.
- evite comer em locais abafados, quentes ou que tenham cheiros que possam ser
repugnantes.
- beba menos liquidos durante as refeicdes, pois a ingestdo de liquidos poderd causar
sensacdo de plenitude e estufamento.
- beba liquidos durante todo o dia, com auxilio de um canudinho, exceto as refeicoes. As
bebidas devem ser frescas ou geladas. Tente congelar suas bebidas favoritas em cubinhos de
gelo.Osalimentos quentes podem aumentar a ndusea.
- caso a nausea se manifeste durante a manha, tente comer torrada seca ou biscoitos de agua
esalantesdeselevantar.
- evite comer uma ou duas horas antes do tratamento se a ndusea ocorrer durante a
radioterapia ou a quimioterapia.



Diarréia

Sugestoes:
- beba muito liquido durante o dia, isso € muito importante porque o corpo pode deixar de
absorveraguadurante adiarréia.
-coma pequenas por¢des durante o dia, em vez de fazertrés grandes refeicoes.
- procure ingerir liquidos que contenham sédio e potéssio (caldos de carne ou sopas sem
gordura, banana, péssego, calda de damasco, batatas fervidas e amassadas, tomates,
refrigerantes), pois esses sais minerais sdo eliminados durante a diarréia.
- alimentos permitidos (pobres em fibras): iogurte, arroz ou macarrao, suco de uva, ovos
cozidos, bananas, pao branco, frango ou peru sem pele, carne magra de boi ou peixe (cozido
ou assado, nao frito), queijo branco.
- alimentos proibidos: frituras, gorduras, vegetais fibrosos e leguminosos como brocolis,
milho, feijao, ervilha, repolho, couve, couve-flor; condimentos fortes (pimenta, porexemplo).
- diminua a quantidade de alimentos que contenham cafeina (café, cha preto, guarana, coca
ou pepsi-cola, chocolate, chimarrao).

Constipacao (intestino preso): os analgésicos, uma dieta pobre em calorias, fibras
e liquidos, e ofato do paciente estaracamado, podem vir a causar constipacao.

Sugestoes:
- beba muito liquido, no minimo 8 copos de dgua por dia (2 litros).
- beba algo quente cerca de 30 minutos antes da hora habitual do seu funcionamento
intestinal.
- coma alimentos com fibras: pdo integral, cereais, macarrdo, frutas frescas (menos banana e
maca sem casca) e verduras em geral, as saladas déem preferéncia as cruas do que as cozidas;
feijado e ervilha, grdosintegrais, como cevada e arroz. Coma frutas com casca.
- faca algum exercicio diariamente. Caminhe no minimo meia hora por dia, se possivel.
Pergunte ao médico ou fisioterapeuta qual a quantidade e o tipo de exercicio mais adequado
parao seucaso.
-acrescente farelo de trigo e cereais matinais em alimentos prontos e no pao caseiro.
- se essas sugestées nao derem resultado, consulte seu médico, ele ira fornecer uma
medicacao que alivie a constipacao. Nunca utilize laxantes ou reeducadores intestinais por
conta prépria.

Ganho de peso: as vezes os pacientes engordam durante o tratamento mesmo sem
ingerir calorias em excesso. A prednisona pode causar retencao de liquido no organismo, o
gue induz ao ganho de peso (edema). O peso extra é constituido de 4gua e isso nao significa
que vocé esta comendo demais. E recomendavel uma consulta com a nutricionista para a
orientacdo de uma dieta pobre em sal, pois este provoca mais retencao de dgua no
organismo. As vezes é necessaria a intervencio de medicamentos (diuréticos prescritos pelo
médico) que ajudem naliberacao doliquido excessivo.



Caries: se vocé comer com freqliéncia ou ingerir grande quantidade de doces,
poderd precisar escovar os dentes mais vezes por dia.
-naodeixe deiraodentistaregularmente.
- use escova de dentes macia. Caso houver sensibilidade dentaria ou da gengiva, solicite ao
seu dentista o creme dental adequado.
-enxaglie aboca comaguamornaquando as gengivas e a boca estiverem doloridas.
-diminuaaingestdo de aclcar, caso ndo esteja com falta de apetite ou emagrecimento.
-evite alimentos que grudem nos dentes, como caramelos ou balas puxa-puxa.

Intolerancia a lactose: isso significa que o organismo ndo consegue absorver o
acucar existente no leite, chamado lactose.
Esta intolerancia pode ocorrer ap6s tratamento com certos antibiéticos, com a radiacao no
estbmago ou com qualquer tratamento que afete o tubo digestivo. Os sintomas de
intolerancia a lactose (gases, cdlicas, diarréia freqliente) desaparecem algumas semanas ou
alguns meses ap6s o término do tratamento, quando o intestino se regenera. Para algumas
pessoas as mudancas de habitos alimentares poderao ser permanentes.
Anutricionista podera fornecer umadieta sem lactose, se for o caso.

No tratamento do cancer, o médico tem um papel fundamental, juntamente com
outras areas que trabalham juntas para o total bem-estar do paciente e sua
qualidade de vida. Nao poderiamos deixar de citar a atuacdo da equipe de
enfermagem, que acompanha desde a internacdo prolongada até uma sessdao de
quimioterapia.

Por ser uma profissao totalmente ligada ao cuidado humano, o vinculo é bastante intenso. As
orientacdes sobre todas as questdes de quimioterapia e da doenca sdo dadas desde o
comeco. Estas orientacdes vao além de acdes puramente fisicas, passam a ser acdes
emocionais, pois o acolhimento e o apoio fazem parte do cotidiano da equipe e do paciente,
assim como o vinculo mais acentuado com o passar dos dias.

Uma das atribuicdes mais importantes do enfermeiro e da sua equipe é prestar ao paciente
oncolégico todas as orientacdes relacionadas ao seu tratamento. Por todas as
particularidades e complexidade que envolvem o tratamento, sejam elas efeitos colaterais,
limitacbes, habitos e cuidados especificos no ambiente familiar. Uma questdao bem
importante é que um paciente bem orientado é a garantia de sua adesdo e colaboracdo ao
tratamento.

O papel da enfermagem é saber encorajar estes pacientes a manterem sua qualidade de vida
efazercom que aesperanca nuncadesapareca.

Precisamos oferecer alternativas, conforto, auto-estima, educacao e assisténcia de qualidade
embasada na cumplicidade, respeito e dedicacao.
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E muito importante perceber que cada membro da familia tem autonomia e
necessidadesindividuais quando ocorre uma crise séria como o cancer. E o paciente também
precisa manter a sua autonomia sem assumir um papel infantil e passivo. Na medida do
possivel, cada um deve continuar a respeitar as suas necessidades e manter a vida como
antes. O resultado dessa postura é que cada membro da familia fica mais forte para lidar com
adoenca e tem mais carinho e forca paradarao paciente.

-Devemos contar?

Algumas vezes os membros da familia sdo os primeiros a saber o diagndstico e
podem pensar se devem ou ndo contar para os pacientes. Os pacientes com cancer podem
viver mais que todos nés, mas tém o direito de saber e decidir como vao passar os dias que
tém pela frente. Durante o periodo do diagndstico, tanto o paciente quanto os membros da
familia passam por importantes alteracées emocionais e precisam poder dividir seus
sentimentos. A melhor razdo para compartilhar o diagndstico é que o cancer pode ser muito
solitario e ninguém precisa passar por isso sozinho. No entanto, é necessario levar em conta
que a familia é quem mais conhece o paciente. Aproveitar esse vinculo para com muita
sensibilidade tomar conhecimento do diagndstico pode trazer mais beneficios ao paciente.
O paciente e a familia podem e devem compartilhar ndo apenas momentos de ansiedade e
tristeza, mas também amor e alegria, expressando apreco uns pelos outros e superando
situacées onde encontrariam dificuldades.



EQUIPE RESPONSAVEL PELAS INFORMAGOES:

Aline Lucas Nunes
Enfermeira do Programa Satde em Dia / Centro Clinico Gaucho - COREN - 111616
Daniela Fetter Telles Nunes
Psicéloga do Programa Saude em Dia / Centro Clinico Gaucho - CRP 07/08077
Fernanda Bongiorni
Nutricionista do Programa Saude em Dia / Centro Clinico Gauicho — CRN - 5460 P
Ligia Teresinha Arype llha
Médica Oncologista do Centro Clinico Gaucho - CRM 16579
Vanessa Cabrera
Médica do Programa Saude em Dia / Centro Clinico Gaucho - CRM 24834
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